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DR.ALESSANDRO PODDA

26/08/1959
Direttore ff. S.C. di CARDIOLOGIA ONCOLOGICA- OSPEDALE “A.BUSINCO"-
ARNAS G.BROTZU-CAGLIARI

ARNAS G. Brotzu- Cagliari

Dal 29/04/2024 a tutt'oggi incarico di sostituto Direttore della S.C. Cardiologia
Oncologica P.O. Businco ( deliberazione n.728 adottata dal Direttore Generale
ARNAS.G.Brotzu in data 24/05/2024 ).

Dal 29/07/2023 incarico di sostituto Direttore della S.C. Cardiqlogia
Oncologica P.O. Businco ( deliberazione n.914 adottata dal Direttore Generale
ARNAS.G.Brotzu in data 03/07/2023 ).

Dal 29/10/2022 incarico di sostituto Direttore della S.C. Cardiologia P.O.
Businco ( deliberazione n.1301 adottata dal Direttore Generale
ARNAS.G.Brotzu in data 09/11/2022)

Dal 14/01/2022 incarico di sostituto Direttore della S.C. Cardiologia P.O.
Businco ( deliberazione n.26 adottata dal Direttore Generale ARNAS.G_Brotzu
in data 14/01/2022 ).

Dal 29/04/2021 incarico di sostituto Direttore della S.C. Cardiologia P.O.
Businco ( deliberazione n.481 adottata dal Commissario Straordinario
ARNAS .G.Brotzu in data 29/04/2021 ).

Dal 2019 con deliberazione n° 496 del 20/02/2019 adottata dal Direttore
Generale AO Brotzu é stato nominato sostituto in caso di assenza del
Direttore della S.C Cardiologia Stabilimento A. Businco rinnovata dal
Commissario Straordinario in data 17/03/2020 con deliberazione n.419.

Gia titolare di incarico professionale di Ecocardiografia Clinica dal 31.12.2004
( Prot. N°7169).

Via Jenner 1-Cagliari

070/52965344-52965348
alessandro.podda@aob.it

ltaliana

DAL 01/07/2015 AD 0oGGlI
Ospedale Oncologico “A.Businco™- A.O. Brotzu-Cagliari
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Dal 01.09.2000 al 30.06.2015 N
Ospedale Oncologico “A.Businco™ ASL n°8 -Cagliari

U.0.C.di Cardiologia Ospedale A.Businco”- ASL n°8-Cagliari

Medico-Specialista in Cardiologia

Dirigente Medico di Cardiologia a tempo indeterminato-Titolare di incarico
professionale di Ecocardiografia Clinica dal 31.12.2004( Erot. N°71 69).
Attivita prevalente in Ecocardiograﬁa,Ecostress'Ergqmetna,E_rgosp!rometria,
Elettrocardiografia dinamica Holter.Si occupa in particolare di Cardio-
Oncologia.

DAL 06.03.1999 AL 31.08 2000 _
Presidio Ospedaliero Sirai- A.S.L. n°7-Carbonia.

Cardiologia -UTIC

Medico-Specialista in Cardiologia

Dirigente Medico di Cardiologia di 1° livello di ruolo a tempo
indeterminato

DAL 06.07 1998 AL 05.03 1999

Ospedale S. Barbara Iglesias-A.S.L n°7- Presidio Ospedaliero Sirai- A.S.L.
n°7-Carbonia.

Reparto di Cardiologia dell'Osp. S.Barbara di Iglesias e successivamente
Reparto di Cardiologia-UTIC del Presidio Ospedaliero Sirai di Carbonia.

Medico-Specialista in Cardiologia

Dirigente Medico di Cardiologia di 1° livello con rapporto di lavoro a tempo
determinato

Dal dicembre 1997 al maggio 1998
A.S.L. n° 6-Sanluri

Poliambulatorio A.S.L. n° 6-Sanluri
Medico-Specialista in Cardiologia
Specialista ambulatoriale nella branca di Cardiologia a tempo determinato.

Gennaio 1998- Giugno 1998

Universita degli studi di Torino-Dipartimento di Traumatologia, Ortopedia e
Medicina del Lavoro

Universita degli studi di Torino-Dipartimento di Traumatologia, Ortopedia e
Medicina del Lavoro

Medico Specialista in Cardiologia

Vincitore di borsa di studio per I'attuazione di una ricerca sulle malattie
cardiovascolari nella regione Sardegna. - Borsa di Studio



1998 erogata dall'ASSILT in base alla convenzione con il-
-Dipartimento di Traumatologia,Ortopedia e Medicina del
Lavoro dell'Universita degli Studi di Torino

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da - a) Dall'anno accademico 1993-94 al 05.11.1997
* Nome e tipo di istituto di Istituto di Cardiologia dell'Universita di Cagliari
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita Scuola di Specialita in Cardiologia
professionali oggetto dello
studio
* Qualifica conseguita Diploma di Specializzazione in Cardiologia con votazione di 50/50 e
Lode (Medico borsista a tempo pieno presso I'lsituto di
Cardiologia dell'Universita di Cagliari dal 1993 al 1997).
* Livello nella classificazione 50/50 e lode

nazionale (se pertinente)

*» Date (da-a) Esame di Abilitazione Il sessione 1990
» Nome e tipo di istituto di Universita degli studi di Cagliari-Facolta di Medicina e Chirurgia
istruzione o formazione
« Principali materie / abilita Abilitazione all'esercizio della professione di Medico-Chirurgo
professionali oggetto dello
studio
« Qualifica conseguita Medico abilitato all'esercizio della professione con iscrizione all’albo dei
Medici-Chirurghi della Provincia di Cagliari dal 28.12.1990
* Date (da - a) 23.07. 1990 Laurea in Medicina e Chirurgia
« Nome e tipo di istituto di Universita degli studi di Cagliari-Facolta di Medicina e Chirurgia
istruzione o formazione
= Principali materie / abilita Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Cagliari con tesi
professionali oggetto dello sperimentale in Oncologia Clinica riportando la votazione di 110/110
studio
« Qualifica conseguita Dottore in Medicina e Chirurgia
CAPACITA E COMPETENZE

Nel 1995 e nel 1997 corsi avanzati di aggiomamento
PERSONALI organizzati dallIstituto di Cardiologia dell'Universita di
Acquisite nel corso della vita e Cagliari con esame finale di profitto positivo.
della carriera ma non  Nel 1999 corso intensivo di Cardiologia presso il Cornell
necessariamente riconosciute da  University Medical College di New York.
certificati e diplomi ufficiali.

Nel 2004 Master di Stress Eco presso il CNR-Istituto di
Fisiologia Clinica di Pisa.

Corsi professionali di rilievo: Nel 1991 ha partecipato al
Corso di Riabilitazione cardio-respiratoria tenutosi a Cagliari
presso 'Osp. Brotzu. Nel 1996 e nel 1997 ha partecipato ai
corsi teorico-pratici di Ecocardiografia della sezione
regionale della Societa ltaliana di Ecocardiografia. Nel 1996
ha partecipato al corso teorico-pratico sulla diagnostica e
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follow-up della patologia carotidea(Osp. Brotzu-Cagliari)

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

« Capacit2 di lettura

« Capacit2 di scrittura

« Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITAE
COMPETENZE

Competenze non
precedentemente indicate.
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Nel 1998 ha partecipato al |ll corso nazionale

teorico-pratico” Il cardiologo e le vasculopatia periferiche °.

Nel 2008 ha partecipato al corso di prevenzione degli eventi

cardiaci maggiori nei pazienti ad alto rischio cardiovascolare con particolare
attenzione al paziente nefropatico tenutosi il 6-7 marzo 2006 a Bologna

Nel 2006ha partecipato al corso” Update on the clinical management

of hypertension and cardiovascular disease” tenutosi a

Londra dal 9 al 10 ottobre 2008. Nel 2007 ha partecipato al

corso di aggiomamento della Clinica Cardiologica di

Padova su “Ecocontrastografia cardiaca”(11-13 giugno

2007). Nel 2008 ha partecipato al corso intensivo di

ecocardiografia(update sulle applicazioni cliniche e sulle

nuove tecnologie ultrasonore):” Ecocardiografia nello

scompenso cardiaco” tenutosi presso I'U.O. di Cardiologia

dell'Ospedale S. Gerardo di Monza dal 27 al 29 marzo

2008. Nel 2009 ha partecipato al corso di ecocardiografia “

Nuove tecnologia ultrasonore: scompenso cardiaco

-ipertensione e pratica clinica tenutosi a Siena-Monteriggioni. )

Nel maggio 2015 ha partecipato al Corso di Ecocardiografia tridimensionale
tenutosi presso I'Azienda Ospedaliera G. Brotzu -Cagliari .

Nell'ottobre 2015 ha partecipato al Corso teorico-pratico : |l test da sforzo
Cardiopolmonare tenutosi presso il Centro Cardiologico Monzino-Milano.
Nel marzo 2016 ha partecipato al corso di aggiomamento Ecostress-Eco TSA
ed Angio TC coronarica per il paziente ad alto rischio cardiovascolare tenutosi 2
Lonate Pozzolo ( Varese).

Nel maggio 2023 ha partecipato al Corso Teorico-pratico avanzato di
Ecografia cardio-vascolare:ll ruolo del Cardiologo nella diagnosi della
Vasculopatia periferica ,tenutosi a Pisa il 5-6 maggio 2023.

Nel maggio 2024 ha partecipato al Corso di Imaging Cardiovascolare avanzata
tenutosi a Napoli in data 24-25 maggio 2024.

Italiano

INGLESE

BUONA
ELEMENTARE
ELEMENTARE

Buone capacita relazionali e comunicative sia in ambiente di lavoro che
extralavorativo acquisite e sviluppate anche durante l'iter di formazione e di
lavoro sopracitato. Per perfezionare le competenze relazionali ha partecipato al
corso “Comunicazione in Ospedale” (ASL 8 Cagliari- 2012).

Uso routinario del computer.Buona conoscenza dei
programmi Office. Buona conoscenza dei software delle

apparecchiature utilizzate nella diagnostica non invasiva in
Cardiologia.

Attivita congressuale: partecipazione a numerosi convegni
scientifici e corsi di aggiornamento con attivita formativa

ECM di rilievo nazionale ed internazionale.

Socio ordinario ANMCO ( Associazione Nazionale Medici Cardiologi
Ospedalieri- iscritto all'area di Cardioncologia).
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Partecipazione in qualita di Relatore a Congressi e Corsi di
Aggiornamento.

Relatore all'incontro di Aggioramento: Prevenzione e Monitoraggio della
Cardiotossicita in terapia antiblastica tenutosi il 04/maggio 2001 presso Aula
Conferenze Ospedale Oncologico A. Businco.

Relatore al Corso di Ecocardiografia Clinica tenutosi presso Aula Conferenze
Ospedale Oncologico in data 17/06/2005.

Relatore Corso “Update in Ecocardiografia”-Cagliari 12.05.2006

Relatore Corso “La gestione del paziente iperteso a rischio di
ictus:esperienze e strategie di relazione“- Cagliari 10.06.06

Relatore Corso di Cardiologia Clinica-Cagliari 18.04.2008

Relatore Corso”il cuore tra medicina e chirurgia™Alghero 29-30-
31 maggio 2009

Relatore Congresso Regionale di Cardiologia ANMCO-Cagliari
12-13 marzo 2010 con relazione “ Cuore e Chemioterapici’.

Relatore al Corso di Cardioncologia tenutosi a Cagliari il 24 ottobre 2014
presso Osp.Businco -Cagliari con Relazione : Inibitori dell’ Angiogenesi e
Cuore.

Relatore al Corso ANCE 11-12 marzo 2016 -Iglesias con relazione
Cardiotossicita da farmaci antitumorali e follow-up cardiologico del Paziente
sopravissuto al cancro.

Relatore al Corso Next Generation Cardiologist tenutosi il 26-27 maggio 2023
a Villagrande Strisaili ( Nu) con relazione su "Terapia Anticoagulante nel
Paziente Oncologico:che decisioni assumere”

Partecipazione in qualita di moderatore al Congresso Cardio Challanges 2024
-Cagliari 12-13 settembre 2024.

Coautore di 16 Pubblicazioni e Comunicazioni scientifiche in Cardiologia ed
Oncologia.

Pubblicazioni e Comunicazioni scientifiche in Cardiologia:

1)Evidenza di un controllo inibitorio dell'attivita adrenergica periferica da parte
degli estrogeni ovarici-Cardiologia(organo ufficiale della societa italiana di
cardiologia)1995;40Supp!.2:116.

2)Evaluation of post-ischaemic peripheral vasodilatation reserve in
hypothyroid and hyperthyrod subjects.Journal of Endocrinological
Investigation.19(5):19,1996. 3)Differences observed in venous function
betwen hypo and hyperthiroid subjects.Journal of Endocrinological
Investigation19(5):18,1996.

4)Effects of progestin administration on peripheral vascular responsiveness
in postmenopausal women.Europea Heart Journal.18:557,1997.

5)Evidence of menopause-induced enhancement of peripheral adrenergic
activity. The journal of Hearth Failure,Vol 4 N°1:56,1997

6)Monitoraggio della funzione ventricolare sinistra in corso di trattamento con
antracicline a basse dosi e nel follow-up.Cardiologia. (organo ufficiale della
societa italiana di cardiologia)\/ol.42 Suppl.4:145,1997.

7)Influenza della menopausa chirurgica sulla pressione arteriosa in donne
normotese. Attualita in tema di patologia cardiovascolare.SIC-Sezione
Sarda.Alghero,09.05.1998.

8)La menopausa chirurgica induce aumento del tono simpatico e complesse
modificazioni vascolari. Attualita in tema di patologia cardiovascolare.SIC-
Sezione Sarda.Alghero,09.05.1998.

9)Differences in the vascular responsiveness after estrogen or progestin acute
administration in postmenopausal women.Journal of the American College of



Cardiology(Supplement C)Volume 31.n°5:213,1998(Abstracts from the XllIth
Wordl Congress of Cardiology-Rio de Janeiro,Brazil, April 26-30,1998).
10)Effetti della somministrazione acuta di progesterone naturale sulla reattivita
vascolare in donne sane in postmenopausa.SIC-Riunioniscientifiche
regionali.Cittadella Universitaria-Monserrato(Cagliari),29-30 aprile 1999.

11)Embolia polmonare massiva in corso d'intervento chirurgico
ortopedico.Ruolo della clinica e del trattamento fibrinolitico con
Alteplase,caso clinico.SIC -Riunioni scientifiche regionali.Cittadella
Universitaria-Monserrato(Cagliari),29-30 aprile 1999.

Pubblicazioni e Comunicazioni scientifiche in Oncologia Medica:

1)New Frontiers in the therapy of malignancies : from biological approaches to
clinical Trials-Serono Symposia Review n.25 : Combination Chemotherapy
and Cytokines in the Treatment of advanced primary lung cancer : controlled
clinical trial three year results.

2)Chemio-immunoterapia ( TP1+IFN beta) in pazienti portatori di carcinoma
polmonare primitivo.ll° International Meeting on Recent Progress in Oncology-
Cagliari-5-8 settembre, 1991. 3)Glicoproteina P di membrana e
chemioresistenza nei carcinomi polmonari.ll° International Meeting on
Recent Progress in Oncology-Cagliari-5-8 settembre, 1991.

4)Lonidamina nel trattamento polichemioterapico o sequenziale dei carcinomi
primitivi polmonari.Studio sulla tollerabilita ed effetti secondari. 11°
International Meeting on Recent Progress in Oncology-Cagliari-5-8
settembre,1991.

5)L’eritropoietina ricombinante nella terapia di supporto dei carcinomi
polmonari primitivi trattati con chemioterapia antiblastica.lncontri di patologia
e chirurgia allOspedale Binaghi-Cagliari,29-30 novembre 1991

E’ inoltre stato ricercatore del GISSI-HF nel trial: Effect of n-3
polyunsatered fatty acids in patients with chronic heart
failure(the GISSI-HF trial)The Lancet 2008

Nel 2022 su indicazione della Direzione Generale ARNAS G. Brotzu ,in quanto
Responsabile della S.C. di Cardiologia dell Ospedale’ A. Businco”,ha
elaborato, redatto e condiviso un protocollo di prevenzione e monitoraggio
della cardiotossicita indotta da farmaci antineoplastici, basato sulle indicazioni
desunte dal Documento di consenso  ANMCO/AICO/AIOM 2017- Linee Guida
Cardio-Oncologia AIOM 2021- Algoritmi di pratica clinica dell'’Area ANMCO di
Cardioncologia e dalle linee guida di Cardio-Oncologia ESC 2022 .

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003 e ss.mm.ii..

Data 04/11/2024
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